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CERTIFICADO DE APTITUD LABORAL

Certificado de aptitud laboral de  EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL OSTEOMUSCULAR DE INGRESO

Fecha de atencin 21/06/2022

Nombre del trabajador. ORTEGA LONDONO JOHN EDINSON e
Cedula 1130605207 Edad: 36 :
Empresa INDEPENDIENTE

Cargo DOCENTE ASISTENCIAL DE PROGRAMA

rea/ Secein OPERATIVA

CONCEPTO MEDICO DE APTITUD LABORAL
SIN RESTRICCIONES PARA SU TRABAJO

SE DAN RECOMENOACIONE! LLEVAR UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE. REALIZAR AC ACTIVIDAD FISICA AEROBICA, AL MENCS 120 MINUTOS A LA SEMANA. FORTALECIMENTO
RECOM ENDAC ION ES MUSCULAR. mm Kl E;R::Wwou ALISAS ACTIVAS, DIO(NE POSTURAL, USO ADECUADO DE EPP, CUMPLIR CON LOS PROTOCOLOS DE SEGURIDAD,

HIGEENZACION. LAVADO DE MANOS FRECUENTE, usrmau-smo SOCAL DE 2 METROS

SE nmzam:zsum DE SINTOMAS RELACIONADOS CON COVID 19 NEGATIVA

RESTRICCIONES N
CONDUCTAS
MEDICA EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL ANUAL
MEDICA MANEJO DIETARIO Y EJERCICIO
EXAMENES PRACTICADOS

JEXAMEN MEDICO OCUPACIONAL OSTEOMUSCULAR DE INGRESO

APTITUDES POR EXAMENES PRACTICADOS

SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

AUDITIVO (no) *** VISUAL (si) *** RESPIRATORIO (no) *** OSTEOMUSCULAR (si) *** DERMATOLOGICO (no) *** CARDIOVASCULAR (si) *** Otro.
PSICOSOCIAL
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Firma y registro medico ocupacional Firma y cedula del trabajador



